
Sportmedisch Congres

Grolsch Veste Enschede
Vrijdag 5 juli 2024

Sportende jeugd: 

gezond richting de toekomst
blessures - preventie - voeding - psychologie 

Dagvoorzitter: Gregory Sedoc 

Sprekers:
 
Blessures en overbelastingsletsels bij jeugdigen en 

de preventie daarvan

dr. Guus Reurink (sportarts) - dr. Linda van den Berg (sportarts) - 

dr. Peter Struijs (orthopedisch chirurg)

Voorste kruisbandletsels en preventie van ligamentaire knieletsels

dr. Thomas Patt (orthopedisch chirurg)

Ouder-kind relatie bij talentvolle jonge sporters

Thomas Waanders MSc (sportpsycholoog en Manager Talent Development)

Voeding en overgewicht bij jeugdigen

dr. Linda van den Berg (sportarts)  

 

Athletic Skills Model (ASM) 

Tips en tricks van kind naar wereldtop

Atleet

   - Accreditatie is aangevraagd - 

Inschrijven is vanaf 

nu mogelijk!
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